
El color de los pájaros 

 
 

Actividades de Expresión Plástica 
   
 
 

• MÓVIL  DE  PÁJAROS. 
• UN  PÁJARO  CON  HOJAS  O  FLORES  SECAS. 

  
 
 
 
 MÓVIL  DE  PÁJAROS. 
 

 
Con esta sencilla actividad tendrás un bonito adorno para decorar tu 

habitación o hacer un regalo especial a alguien que tú quieras. Si colocas el 
móvil cerca de una ventana abierta o en algún lugar que le de un poco de aire, 
verás cómo los pájaros parece que vuelan. 
 
Material necesario: 

 1  cartulina blanca grande. 
 2 pajitas de refresco. 
 Pegamento líquido (cola blanca o similar). 
 Tijeras. 
 Cuerda fina (tipo “bramante”), hilo de algodón, lana fina, hilo de plástico 

de colores (llamado también “macarrón”), cordel o similar. 
 Cinta adhesiva, (tipo “celo”). 
 Lápiz. 
 Rotuladores, 

lápices de colores, 
acuarelas, ceras,… 
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Modo de hacerlo: 
 
1. Dibuja en la cartulina 4 pájaros de los que 

aparecen en el cuento. (Si no te atreves a 
dibujarlos, haz una fotocopia del modelo que 
te adjuntamos y pégalo en la cartulina). Para 
que el móvil quede bien tienes que  dibujar 
cada pájaro por las dos caras de la cartulina; 
de tal manera que los pájaros sean iguales, 
pero uno mirando a la derecha y el otro a la izquierda. 

 
 
2.  Repásalos bien con un lapicero y coloréalos con el 

material que quieras.  
 
 
 
 
3. Recorta con tijeras la silueta de los pájaros, 

teniendo mucho cuidado al recortar las plumas, 
el pico y las patas. Si te resulta muy difícil 
recortar, también puedes trazar alrededor del 
pájaro una línea (como un círculo, un óvalo…) y 
luego recortar por ella. 

 
 
4. Recorta 2 trozos de hilo de unos 50 centímetros de largo 

aproximadamente (puedes hacerlo más 
largo o más corto según prefieras). 
Introduce cada hilo por cada una de las 
2 pajitas. Si te resulta difícil introducir 
el hilo, puedes ayudarte con una aguja 
de coser lana, de las que no tienen 
punta. 

 
 
5. Una vez metidos los hilos en cada pajita, pega con cinta adhesiva (celo) los 

4 pájaros: uno en cada extremo de los 2 hilos. O bien haz un pequeño 
agujero en la parte superior del dibujo y ata en cada lado del hilo los 
pájaros.  
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6. Coge las dos pajitas y colócalas en forma de cruz por el centro. Para 
sujetarlas pégalas con un poco de cinta 
adhesiva (celo); de tal manera que te quede 
como una cruz, como las aspas de un molino.  

 
7. Si quieres que todos los pájaros estén al 

mismo nivel tendrás que nivelar los hilos para 
que queden los pájaros a la misma altura. Pero 
también puedes poner alturas diferentes, 
tirando de un lado o del otro del hilo según el 
tamaño de los pájaros. 

 
8. En el centro de la cruz que forman las pajitas, ata un trozo de hilo pequeño 

(luego te servirá para poder colgarlo del techo). Con cuidado levanta tú 
móvil cogiendo de este último hilo; si ves que se te desnivela, tendrás que 
equilibrarlo y para ello deberás ir tirando de los hilos con mucho cuidado 
hasta que los pájaros te queden nivelados. 

 
¡Ya tienes un bonito móvil! Pide a un adulto que te ayude a colgarlo del techo.  
 
La actividad en fotos: 

   
Pasos 1 y 2 Paso 3 Paso 4 

   
Paso 5 Paso 6 Paso 7 

 

 

 

Y éste es el móvil de pájaros 
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Si te resulta muy difícil dibujar los pájaros del cuento, puedes calcar los modelos que te 
adjuntamos, fotocopiarlos (reduciéndolos o ampliándolos) o dibujar otros pájaros que a ti te 
gusten. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Actividades de ampliación. 

 Siguiendo todos los pasos anteriores, puedes hacer móviles diferentes con 
distintos personajes del cuento. 

 Del mismo modo puedes realizar otros móviles de cualquier otro tema que te 
interese: otros animales, personajes de películas, de cuentos,… 

 Puedes adornarlos con purpurina, pegarles plumas, lentejuelas, arroz, semillas, 
etc.. 

 También puedes hacer un bonito “cuadro”. Coge una cartulina grande o una 
hoja de papel y pinta un fondo (cielo, bosque, etc…) y luego ve pegando los 
pájaros ya recortados y coloreados. Añade todos los elementos que quieras: 
otros animales, plantas, flores, etc… ¡Solo te falta un bonito marco con 
semillas, cartón o lo que quieras para tener un precioso cuadro para adornar 
cualquier lugar!.  

 También puedes realizar este móvil colocando las 2 pajitas, una pegada al lado 
de la otra, y colgar en esa larga pajita los 4 pájaros. Puede ser también una 
idea para hacer un móvil colectivo para adornar la clase, colocando todas las 
pajitas una a continuación de las otras. 
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UN  PÁJARO  CON HOJAS  O  FLORES  SECAS 
 
 Con esta actividad vas a poder realizar un cuadro bonito y original del 
pájaro que quieras del cuento, de otro que a ti te guste o simplemente de uno 
que tú te inventes. También podrás hacer un marco para tu cuadro, y con ello, 
adornar tu habitación o regalárselo a alguien muy especial. 
  
Material necesario: 

 
- PARA EL CUADRO.- 

 1 cartulina blanca de tamaño DIN-A4. 
 Pegamento líquido (cola blanca o similar). 
 Tijeras. 
 Rotuladores, ceras o lápices de colores. 
 Hojas secas de diferentes formas, si lo hacéis en otoño o en invierno. Si 

lo hacéis en verano o primavera podéis usar también flores secas. 
 
-PARA EL MARCO.- 

 Un cartón de unos 10 centímetros más grande que la cartulina que has 
usado para el cuadro. 

 Macarrones u otra clase de pasta, cuentas de collar, semillas, purpurina, 
legumbres,.... 

 Pegamento líquido (cola blanca o similar). 
 Pegamento de barra. 
 Témpera de colores. 
 Pinceles. 
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Modo de hacerlo: 
 
EL CUADRO.- 
 

1. Tendrás que buscar hojas (o flores) de diferentes formas y colores. Si 
no están secas, deberás colocarlas entre papel de periódico con cuidado 
de no doblarlas y dejarlas varios días entre los papeles. Deberás ir 
cambiando de vez en cuando el papel. Si no quieres usar periódicos, las 
guías viejas de teléfonos te pueden servir. Coloca algo de peso encima. 

 
 

2. Dibuja en la cartulina la silueta del 
pájaro que tú quieras hacer.  

 
 

3. Coloca las hojas secas o las flores 
sobre la silueta que acabas de 
dibujar y aprovecha la forma que tienen, 
según se parezcan al cuerpo, las alas, o 
a la cabeza de un pájaro. Por ejemplo 
con una hoja pequeña y con forma 
ovalada puedes hacer un pico. 

 
 

4. Cuando ya estén bien colocadas, si te 
sobra un trozo, puedes recortar parte 
de las hojas o de las flores y pegarlas 
con cuidado dentro de la silueta, con la 
cola blanca. Puedes utilizar el extremo 
de un palillo de dientes para pegar las 
partes más pequeñas. 

 
 

5. Alrededor del pájaro que acabas de 
hacer, puedes dibujar un paisaje de 
fondo y colorearlo con los lápices 
de colores, ceras, acuarelas, etc. 
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EL MARCO.- 
1. Para hacer el marco necesitarás un cartón más grande que el cuadro 

que acabas de hacer. Coloca encima del cartón el cuadro   dejando 
unos 10 centímetros alrededor; 
márcalo con un lápiz y recorta con 
unas tijeras el cartón. Si pides 
ayuda a un adulto también puedes 
cortarlo con un “cuter”. 

 
2. Pega el cuadro con pegamento de 

barra y procura que te quede 
centrado. 

 
3. Decora el marco pegando 

macarrones (si quieres puedes 
pintarlos antes con témpera y 
esperar a que se sequen), 
semillas, cuentas de colores, 
lentejuelas, purpurina, etc... 
Ten mucho cuidado al decorar 
el marco para no manchar el 
cuadro del pájaro. 

 
4. Déjalo secar y coloca un trozo de hilo fuerte por detrás para 

colgarlo. 
 
La actividad en fotos: 
 

   
Materiales Cuadro: pasos 1, 2 y 3 

   
Marco: pasos 1 y 2  Paso 3 Aquí está el cuadro 
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Si te resulta difícil dibujar la silueta de un pájaro, puedes calcarla de los modelos que te 
adjuntamos. 

  
 

 
Actividades de ampliación. 

 
 Puedes hacer distintos cuadros con cada uno de los personajes del 

cuento. 
 Si en clase hacéis cada uno un cuadro distinto, puede servir para 

hacer una exposición, para decorar los pasillos del colegio, 
 También podéis decorar el marco simplemente pintándolo con 

témpera de colores: haciendo grecas, dibujos geométricos, etc…  
 Cuando acabes el marco puedes darle una capa de cola blanca tipo 

“alkil” para fijar la pintura o lo que hayas pegado y para que brille. 
 Además del pájaro puedes ampliar tu cuadro pegando hojas o flores 

secas para hacer árboles, otros animales, etc… 
 Con esta misma técnica puedes hacer todo tipo de cuadros con los 

temas que a ti más te gusten: animales, paisajes, letras, personas, 
etc… 

 También puedes mezclar en el mismo cuadro hojas con flores; o con 
otros materiales: papeles, telas, arena, etc… 

 
 


